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Nodarbibas notiek Veselibas centra 4, Kr.Barona iela 117, 3. stava ,,Klubs 4”.

Berniem:

3-6g. pirmdien, tresdien 15.15. — 16.00. - ritma iepazisana izmantojot
rotalu elementus, stajas un koordinacijas vingrinajumi, izteles vingrinajumi - dzivnieku
attelosana kustibas, instrumentu spéle (ksilofons, kocini) un miizikas klausisanas.

7-10 g. pirmdien, tresdien 14.00 — 15.00 - ritma vingrinajumi, izmantojot
kermena skanosos Zestus, stajas un koordinacijas vingrinajumi, miizikas un emociju attelojums
kustibas, instrumentu spele un muzikas klausiSanas.

11-15 g. pirmdien, tresdien 16.00 — 17.00 - ritma vingrinjumi, izmantojot
kermena skanosos Zestus, ritma un kustibu etides, izteli un radoSo domasanu attistosie
vingrinajumi, muzikas klausisanas.

PieaugusSajiem:
pirmdien, tresdien 10.00 — 11.00
e lidzsvara izjutu, kermena atbrivotibu, koordinaciju, kermena jatigumu
attisto$i vingrinajumi,
e ritma vingrinajumi, izmantojot kermena skanosos Zestus,
e uzmanibas koncentréSanas vingrinajumi - telpas izjita, tas izmantoSana ,
darbs paros un grupas, reakcijas atrums,
e ritma un kustibu etides, izteli un radoso domasanu attisto$ie vingrinajumi,
e muzikas un emociju attelojums kustibas.

Nodarbibas vada miuzikas un deju specialiste Dace
Geidmane. Pieteikties, zvanot uz ,Klubs 4” administracijas
talruniem: 67847108, 28376970 vai vaditajai , talr. 29169977




